ERASMUS - O QUE FAZER:

1. INSCRICAO:

O aluno deve fazer a inscri¢do online para 0 1.2 e 2.2 Semestres do Ano letivo 2021/2022 que
decorrerd no periodo de 01 a 30 de abril de 2022 na pdgina web da Unidade de Projetos e
Cooperacdo (UPC).

O aluno pode fazer mobilidade por um ano letivo completo.

= A mobilidades de Estudos tem uma duragdo minima de 3 meses e maxima de 12

meses (para efeitos de inscricdo, o aluno deve ter 60 créditos realizados);

= A mobilidade de Estagio tem uma duragdo minima de 2 meses e maxima de 5 meses
(temos 3 opcdes de Estagios: no ambito curricular, voluntario ou apds finalizagdo dos

estudos apds qualquer ciclo ha pelo menos 2 anos).

O aluno selecionado devera confirmar a Universidade de destino com o apoio e confirmacgdo do

Diretor de Curso.

Na UMa, o Diretor de Curso é considerado como o coordenador Erasmus responsavel pela

assinatura do plano de estudos e creditacdo apds regresso da mobilidade.

O aluno selecionado pode alterar o semestre e a universidade de destino.

Os alunos devem consultar os sites das universidades e pesquisar: Erasmus incoming Students
—ai encontrardo toda a informacgdo sobre catadlogo de cadeiras, modo de inscri¢do, data limite e
informacdo sobre nomes e contatos dos coordenadores, alojamento, modo de vida na

cidade/pais, custo de vida, etc.



2. SELECAO:

Os candidatos serdo graduados em fun¢ao da média de todas as cadeiras do curso realizadas

até ao momento da candidatura.

Apds término das inscrigdes, a UPC faz a seleg¢dao de acordo com os critérios estabelecidos e de
acordo com a calendariza¢do, a UPC pede confirmagdo aos selecionados, seguindo-se um
periodo de audiéncia prévia de 10 dias Uteis para confirmacgdes dos candidatos selecionados e
possiveis reclamacdes.

Todo este processo de selecdo terminara na primeira semana de maio de 2022, se tudo correr

de acordo com a calendarizacdo prevista.

O aluno selecionado pode alterar a universidade e o semestre.

Atencdo: todos os procedimentos seguintes junto das universidades de destino também seguem
uma calendarizagdo, com datas limite a cumprir.



3. NOMEACAO ERASMUS:

Apds confirmagdo do aluno de semestre/ano e IES de destino, a UPC envia os dados do aluno
para a Universidade de destino — é a Nomeac¢do Erasmus.

4. INSCRICAO NA UNIVERSIDADE DE DESTINO:

De seguida a IES de destino envia ao aluno os procedimentos de inscricdo com:

- Link da inscricdo online ou documento por email;

- Datas de abertura e limite de inscricao;

- Lista de UCs disponivel (lista do ano a decorrer, que podera depois sofrer alteragdes);
- Informac&o/inscricdo para o alojamento;

- Outra informacdo atil para a mobilidade.

O aluno faz a inscrigdo na IES de destino e define o plano de estudos com o apoio do Diretor de
Curso, preenchendo para o efeito o Learning Agreement — LA (documento disponibilizado pela
UPC ou pela IES de destino): é o documento onde o aluno escreve as UCs a realizar na IES de
destino; a pessoa responsavel pela UMa que assina o LA é o Diretor de Curso;

Atencdo: o periodo de nomeagGes e inscricdes nas Universidades de destino podera ndo estar
aberto, pelo que o aluno tem que aguardar a abertura para envio destes dados.

As inscricOes e todos os documentos sao sempre verificados pela UPC antes da submissao
online ou envio por email/correio postal.

Outros possiveis anexos solicitados pelas IES:
Cartdo de Cidad3o (ou declaragdo de protecao de dados);

Transcript of Records — documento com percurso académico realizado na UMa, disponibilizado
pela UPC (Ficha Curricular carimbada).

O aluno aguarda pela aceitagao da IES de destino.

Apds aceitagdo, o aluno confirma a UPC e assina o Contrato Erasmus com dados, duragdo de
mobilidade, valor da bolsa, etc.



BOLSA ERASMUS:

A Bolsa Erasmus na UMa, como Regido Ultraperiférica da CE, € uma bolsa com majoragao +
viagem.

Valores base consoante 3 grupos de paises de acordo com custo de vida:
770,00€ (Ex: Paises Norte da Europa);
720,00€ (Ex: Espanha, Austria, Alemanha, Bélgica, Franca, Grécia, Italia);

670,00€ (Ex: Republica Checa, Eslovénia, Poldnia, Roménia)

A bolsa é depois calculada ao dia, tendo por base o valor mensal.

A UMa pode nao atribuir o valor total da bolsa, pois tem que fazer a distribuicdo por todos os
alunos, consoante os destinos e outros fatores.

Viagem: valores variam consoante a distancia: 275,00€, 360,00€, 530,00€ e 820,00€

IMPORTANTE:

SERAO REALIZADAS SESSOES ERASMUS DE ESCLARECIMENTO EM ABRIL (Entrada Livre) das
14h30 as 16h30 no Campus — Penteada:

Dia 6 de abril: Sala 24
Dias 13 e 20 abril - Sala do Senado

Dia 26 de abril - Anfiteatro 4.

Obrigada.



