Treino Desportivo de Jovens Atletas

Treino Desportivo de Jovens Atletas (Curso 3, Acoes 1 e 2)

Referéncia: (001592/2011/114)

Diretor de Curso:
Prof. Rui Nuno Trindade de Ornelas ( rui.ornelas@staff.uma.pt )

Caracterizacao:

O técnico especialista em Treino de Jovens Atletas € o profissional que, esta apto a executar
tarefas de promogéo, organizagao, planeamento, orientacao e avaliacdo de todo o processo de
treino de jovens atletas, de um modo geral e especifico para uma determinada modalidade. Re
ferencial de competéncias a adquirir:

- Caracterizar os recursos humanos, materiais e financeiros numa analise diagnéstica ao
processo de treino;

- Operacionalizar estratégias de praticas de treino em funcao dos objetivos a alcancar;

- Colaborar na concecao de projetos tendentes a otimizag&o dos recursos materiais;

- Identificar as diferentes fases de maturag¢ao dos jovens atletas;

- Planear e coordenar sequéncias e métodos de treino ajustadas as caracteristicas
maturacionais dos atletas e a modalidade em questao;

- Desenvolver formas de comunicagéo ajustadas ao nivel de interpretacéo e
desenvolvimento dos jovens atletas;

- Estabelecer interacdo com os pais dos atletas de forma a potenciar uma formacao global
e multilateral dos jovens atletas;

- - Avaliar objetivamente a evolucao dos jovens atletas.

Data de inicio:005/03/2012 | Data de conclusao: 16/02/2015

Instituicao proponente:
Universidade da Madeira
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Treino Desportivo de Jovens Atletas

Financiamento Aprovado:
438.789,18€
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